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ثلاثين فكرة لزرع الثقة في طفلك


إن واجبنا كمربين أن نعرف واجباتنا التربوية و الدينية ، فنتعرف على أحوال أبنائنا وميولهم ، ومواضع القوة ومواطن الضعف فيهم ، فنعمل على تقوية الضعيف ، وتصحيح الخطأ ، وتهذيب من يحتاج إلى التهذيب ، وتشجيع من يستحق التشجيع ، ونحسن الصلة والتعاون وغرس العادات الحسنة في نفوسهم ، فالتعاون بين الأسرة والمدرسة يجعل كلا منهما يتعرف على ما يعترض الأبناء من صعوبات في تربيتهم ، ومتى تعاون الجميع كانت النتائج حميدة ومحققة للغايات المنشودة   فهيا بنا نتعاون من أجل أبنائنا 


وإليك عزيزي المربي الفاضل .................


  1.امدح طفلك أمام الغير  ولا تجعله ينتقد نفسه.


2. قل له (  لو سمحت  ) و (شكرا) .


3.عامله كطفل واجعله يعيش طفولته .


4. اسأله عن رأيه ، وخذ رأيه في أمر من الأمور وساعده في اتخاذ القرار بنفسه .


5. اجعل له ركنا  في  المنزل لأعماله واكتب  اسمه على إنجازاته.


6. ساعده في كسب الصداقات ، فإن الأطفال هذه الأيام لا يعرفون كيف يختارون أصدقاءهم .


7. اجعله يشعر بأهميته ومكانته وأن له قدرات وهبها الله له .


8. علمه بعض المهارات مثل إبداء الرأي والتقديم وكيف يتكلم ويعرض ما عنده للناس وعلمه مهارات 


الطبخ البسيط مثل سلق البيض وتسخين الخبز.


9. علمه كيف يضع لنفسه مبادئ وواجبات ويتبعها وينفذها بنفسه .


10. أجب عن أسئلته وأوف بعهدك له ، وشجعه على توجيه الأسئلة


11. عرفه بقوة البركة وأهمية الدعاء .                                       12. علمه كيف يعمل ضمن فريق .


13اجعله يشعر أن له مكانة بين أصدقائه .                                    14. أفصح عن أسباب أي قرار تتخذه . 


15. اجعل طفلك يلعب دور المعلم وأنت تلعب دور التلميذ .                  16. علمه كيف يمنح ويعطي .


17. علم طفلك كيف يرفض ويقول (لا) للخطأ .                               18.علمه كيف يدافع عن نفسه وجسده .


19. علم طفلك كيف يمكن العثور بنفسه على ما يضيع .                    20. علمه كيف يواجه الفشل .


21. اشرح له ما يسأل عنه من شبهات وشكوك في نفسه .                22 . علمه كيف يتحمل مسئولية تصرفاته .


23. أعطه تحذيرات مسبقة ولا تهدده على الإطلاق .                      24. امدح أعماله وإنجازاته . 


25. أعطه مالا يكفي ليتصرف به عند الحاجة وعلمه كيف يستثمره .  26. علمه كيف يصلح أغراضه ويرتبها .


27. شاطره في أحلامه وطموحاته وشجعه على أن يتمنى .


28.اجعل له يوما فيه مفاجأة و أخبره أنك تحبه وضمه إلى صدرك فهذا يزرع فيه الثقة بنفسه .


29.علمه يصلى معك وأغرس فيه مبادئ الإيمان بالله .                   30. علمه مهارة الإسعافات الأولية .





هل تعلم أن ..


الأولاد يتعلمون حسبما يعاملون


 إذا عومل الولد بإنصاف فإنه يتعلم العدل.


- إذا عومل الولد بتشجيع فإنه يتعلم الثقة.


- إذا عومل الولد بتأييد فإنه يتعلم عدم الركون للغير.


- إذا عومل الولد بتسامح فإنه يتعلم العفو.


- إذا عومل الولد بأمان فإنه يتعلم الصدق.


- إذا عومل الولد بصداقة فإنه يتعلم حب الآخرين.


- إذا عومل الولد بالمدح فإنه يتعلم التقدير.


- إذا عومل الولد بسخرية فإنه يتعلم الانطواء.


- إذا عومل الولد بعداوة فإنه يتعلم الكراهية والحقد.


- إذا عومل الولد بالقسوة فإنه يتعلم العناد.


- إذا عومل الولد بانتقاد فإنه يتعلم التنديد.


- إذا عومل الولد بتأنيب فإنه يتعلم الشعور بالذنب .


-------------------------------------------------------


إعداد / الأخصائية النفسية / نهى الجنتيري


----------------------------------------------------------------


المراجع / 


خمسون فكرة لغرس الثقة في أبنائك


� HYPERLINK "http://www.s1udi.com/vb/showthread.php?p=15165" ��www.s1udi.com/vb/showthread.php?p=15165�


الأولاد يتعلمون حسبما يعاملون


� HYPERLINK "http://forum.sedty.com/+62396.html" ��http://forum.sedty.com/+62396.html�


  











